insieme Zlrcher Oberland setzt sich seit 1962 fur die Interessen und Férderung von
Menschen mit kognitiver Beeintrdchtigung ein. Wir erreichen mit 1'000 Veranstaltungen rund
1'000 Betroffene und ihre Familien im Zircher Oberland.

&

Sport
Fussball, Schwimmen,
Ballsport, Turnen, Reiten

Ferien
Ferien- und Kurswochen,
Wochenenden, Stadtereisen

Kultur
Chor, Movers, Theater,
Volkstanz

Beratung
Sozialberatung,
Sorgentelefon

insieme Zurcher Oberland

sleme

nachtsbrief

¢ 2023

Ausfluge @ Weiterbildung
Freizeit- und Seniorennachmittage, oo Kurse, Foren
== Waldertreff, Disco, Plausch Y Y
Freizeit-Treff Netzwerk
Treff-Lokal Uster, fg\ Regional, Kanton Zurich,
4 mobile wunderBar &v& Schweiz

Veranstaltungen organisierte insieme Ziircher Oberland 2022.
Mal nahmen Menschen mit Beeintrachtigung an unseren Angeboten teil.

Einsatzstunden wurden von freiwillig Helfenden geleistet.

Helfen Sie mit!
Wir sind auf lhre finanzielle Unterstlitzung angewiesen.
Herzlichen Dank fur Ihre Solidaritat!

insieme ZUrcher Oberland
< Geschaftsstelle

Freiestrasse 29a

8610 Uster

Telefon 044 944 85 55

Fax 044 944 85 56
info@insiemezo.ch

Jetzt mit TWINT
spenden!

=] QR-Code mit der EW,
[ TWINT App scannen g’,ﬂ' OQ, www.insiemezo.ch
Qy Betrag und Spende ij L,_f PC-Konto 80-166-4
bestétigen N A IBAN CH09 0900 0000 8000 0166 4

CERTIFE

Bildung - Beratung - Freizeit fir Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und flr ihre Angehérigen




ch bin am 5.4.1978 qeboren, habe noch zwei Jiingere Geschwister und bin in
~ Gossau ZH aufgewnchsen. Nach meiner Schulzeit, Ronnte ich in der Stiftung
Bruneqq Hombrechtikon eine Anlehre als Gartenmitarbeiter machen und
erfolgreich abschliessen. Seither habe ich mehrere Arbeitsbereiche in der Bru neqq
kennengelernt. Stauden Girtnerei - Blumenladen, dann in der neu geqriindeten
Garten. ruppe - Kiiche - und Atelier. Seit einigen Jahren fahre ich tiglich
mit dem FAhrrad zur Arbeit , das macht mir sehr viel Freude.

Mein grosstes #0177717 WAr immer das Malen. Am Liebsten mit Filzstiften. Viele
Bilder entstehen eunfach so aus dem Kopf, andere zeichne ich ab. Schon vor iiber
Z.OJMmm du rfte ich eine Bilﬂ(emusstellung machen, ft}ir mich ein sehr grosses
Ereignis. Seither hatte ich einiqe Male einen Stand am Koffermarkt und jetzt
reqelmissig am Weihnachtsmarkt. Aus meinen Kunstwerken Lassen wir Jetzt
Jedoch Schreibkarten drucken und neu auch Kalender.

Musik. horen, der ziganz Garten, Pilze suchen und Puzzle zusammensetzen 7ehiiren
zu meinen Freizeitheschii igu ngen. Die vielen A'nge}mte Von insieme schitze ich
sehr und freve mich immer im geselligen Zusammensein etwas nevies Zu erleben.

Seit bald 10 Jahren habe ich meine aigenz Wohnu ng. Im 5laic[um Darf wie meine
Eltern und gzsc/m?istzr. Ich bin stolz, dass ich meinen eigznen
Haushalt fiihren kKann und meine Familie steht mir jederzeit
zur Seite, wenn ich Hilfe brauche. Pafiir bin ich sehr dankbar.

" Ich bin sehr ;wsitiv aingestellt, 7lﬁcklick und zu friea(en....
und wie meine Familie saqt - ein Sonnenschein.

Roland Artho

Celia Thaxter, 1835-1894

Liebe Gonner, Mitglieder, Freiwillige und Freunde
Sehr geehrte Damen und Herren

Im Winter fallt es oft schwer, sich die warmenden
Sonnenstrahlen des Sommers in Erinnerung zu
rufen. Doch auch im tiefsten Winter kénnen wir
uns warmen — mit heisser Schoggi, gutem Essen
und der Gesellschaft von Familie und Freunden.
Diese Dinge zu schatzen, ist wie ein Sonnenstrahl
von innen, der sich auch nach aussen zeigt.

So ist es auch bei Roland, dem Kunstler dieses
Weihnachtsbriefs. Er liebt das Leben — Kunst,
Musik, Natur, Essen, Freunde, Familie. Es sind
diese alltaglichen Dinge, fir die er dankbar ist und
die ihn zu einem Sonnenschein machen.

Die Warme der Dankbarkeit kann auch in den
kaltesten Tagen das Herz zum Schmelzen bringen.

Wenn auch Sie flr etwas dankbar sind, dann teilen
Sie doch ein paar Sonnenstrahlen mit Menschen,
die sich einfach ein bisschen Alltagsglick
wulinschen, wie Roland.

insieme  Zlrcher Oberland setzt sich taglich
daflr ein, dass Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung Freizeit und Ferienangebote
wahrnehmen kénnen. Unser Leitbild ist es
gemeinsam Inklusion durch Momente zu schaffen,
die es wert sind, ein lebenlang in Erinnerung zu
bleiben.

«In einem dankbaren Herzen herrscht ewiger Sommer.»

Beidieser Abeit sind wir jedoch stets auf die Hilfevon
externen Freiwilligen und finanzielle Unterstitzung
angewiesen. Nur durch Ihre Spenden kénnen wir
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung
Sonnenstunden bescheren.

Der schdnste Lohn fir uns ist das Lacheln unserer
Mitglieder und ihre Dankbarkeit —eine Dankbarkeit,
die auch Sie durch Ihre Unterstlitzung als ewigen
Sommer im Herzen tragen koénnen.

Frohe Festtage
und bleiben Sie gesund

e %Z//'/ﬂ/

Christina Froideva
Geschaftsleiterin

Ernst Brunner
Prasident




