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Wichtig zu wissen:

An- und Abmeldungen: 
Es können sich alle Menschen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung anmelden. Eine 
Mitgliedschaft im Verein insieme Zürcher 
Oberland ist dazu nicht nötig.

Beachten Sie bitte unbedingt, welchen Anmel-
detalon Sie für welche Veranstaltung benützen 
müssen und wann der Anmeldeschluss ist. 

Wir haben, um es Ihnen einfacher zu machen, 
die Anmeldungen nummeriert. 

In der Regel werden die Anmeldungen nach 
deren Eingang berücksichtigt.

Wenn Sie sich angemeldet haben, sollten Sie 
auch daran teilnehmen. Bei unentschuldigtem 
Nichterscheinen wird eine Unkostengebühr in 
Rechnung gestellt. Tragen Sie daher unbedigt 
die Termine in Ihrer Agenda ein.  

Abmeldungen werden wir nur im Notfall ak-
zeptieren. Allenfalls werden Kosten berechnet! 

Begleitung:
Sie werden ab dem angemeldeten Treffpunkt 
von Freiwilligen begleitet und betreut. 

Verabschieden Sie sich immer nach der Veran-
staltung bei Ihren Begleitpersonen.

Datenschutz:
Informieren Sie sich betreffend Datenschutz 
auf unserer Website: 
www.insiemezo.ch/de/datenschutzbestimmungen
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Treff-Programm

Das Programm des Freizeit-Treffs für November/Dezember 2026 finden 
Sie als separates Heftchen in der Beilage. 

Dort finden Sie die Öffnungszeiten und Veranstaltungen des Freizeit-Treffs. 
Sie finden diese auch auf unserer Homepage: www.insiemezo.ch in der 
Rubrik Freizeit und dann Freizeit-Treff anwählen.
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Leitung
Melanie Schaffner, 
Telefon nur im Notfall und 
nur am Veranstaltungstag: 
079 742 46 01

In der übrigen Zeit bitte die 
Geschäftsstelle von insieme 
Zürcher Oberland anrufen, 
Telefon 044 944 85 55.

Mitbringen
- Teilnehmerbeitrag von 
   Fr. 15.--
- Zug-/Busbillett, nach 
  8636 Wald
- GA- oder Halbtaxabo
- Begleiterkarte

Ort/Zeit
Beachten Sie die Zeiten 
und Treffpunkte auf der  
nächsten Seite.

Anmeldung
Bis 9. November 2026 mit 
Anmeldetalon Nr. 1 auf 
Seite 15.

Am Waldertreff-Mal-Nachmittag können Sie 
schöne und spezielle Blumenbilder mit WC-
Papierrollen kreieren. 

Sie gestalten mit einfachen Tricks und verschie-
denen Farben schöne Blumenmotive. Wie Sie 
mit WC-Papierrollen die Blumenbilder malen 
können, zeigt Ihnen gerne das Waldertreff-
Team.

Ihr Kunstwerk können Sie nach dem Waldertreff 
mit nach Hause nehmen.

Ziehen Sie bitte Kleider an, die auch schmutzig 
werden dürfen. Nehmen Sie auch eine Tasche 
mit, um Ihr Bild nach Hause zu nehmen.

Nach dem Malen essen wir gemeinsam noch 
einen feinen Zvieri.

Auf alle Fälle wird es wieder ein toller Walder-
treff-Nachmittag werden, den Sie sich nicht 
entgehen lassen sollten.

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Mal-Nachmittag

Samstag, 21. November 2026

Wir kreieren schöne Blumenbilder
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Sie erhalten von uns nach Anmeldeschluss eine 
Teilnahme-Bestätigung.

Bitte informieren Sie uns auf der Anmeldung 
bei den Betreuungshinweisen, wenn Sie Aller-
gien oder Unverträglichkeiten auf Lebensmit-
tel haben (zum Beispiel Nüsse, Milchprodukte, 
Obst, Gluten, etc.).

Achtung: Wenn Sie bei der Anmeldung 
nicht einen der Treffpunkte Uster, Wetzikon, 
Bubikon oder Rüti ankreuzen, dann können 
Sie von den insieme-Begleitpersonen auch 
nicht begleitet werden.  

Die An- und Rückreise zu den Treffpunkten 
müssen Sie selber organisieren. 

Treffpunkte:
- 12.55 Uhr Bahnhof Uster, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.50 Uhr S5)
- 13.00 Uhr Bahnhof Wetzikon, k-Kiosk   
  (Rückkehr 17.44 Uhr S5) 
- 13.10 Uhr Bahnhof Bubikon, Bahnhofkiosk 
   (Rückkehr 17.39 Uhr S5)
- 13.20 Uhr Bahnhof Rüti bei der Bushaltestelle 
  für den Bus 885 nach Wald (Rückkehr 17.28  
  Uhr Bus 885) 
- 14.00 Uhr Stiftung WABE, Behindertenzentrum
   Wald, Sanatoriumstrasse 16, 8636 Wald 

Das Zug-/Busbillett nach 8636 Wald müssen Sie 
selber lösen.

Wir wünschen Ihnen einen tollen Waldertreff-
Nachmittag.
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Leitung
Meta Weiss, 
Telefon im Notfall und nur 
am Veranstaltungstag: 
052 232 80 00
079 461 37 79

In der übrigen Zeit bitte die 
Geschäftsstelle von insieme 
Zürcher Oberland anrufen, 
Telefon 044 944 85 55.

Mitbringen
- Teilnehmerbeitrag Fr. 15.00
- Zug-/Busbillett nach 
  8635 Dürnten 
- GA- oder Halbtaxabo
- Begleiterkarte 

Ort/Zeit
Beachten Sie die Zeiten 
und Treffpunkte auf der 
nächsten Seite.

Anmeldung
Bis 10. November 2026 
mit Anmeldetalon Nr. 2 
auf Seite 17.

Klänge - Menschen - Maschinen

Erleben Sie einen interessanten Besuch mit 
Führung durch das Klangmaschinenmuseum in 
Dürnten. 

Dieses Museum ist eines der grössten in der 
Schweiz, dieser Art. 

Dort gibt es viele Puppen- und Musikautoma-
ten zu sehen. 

Auf dem Rundgang sehen Sie auch noch Musik-
dosen, Flötenschränke, selbstspielende Klaviere 
und vieles mehr. Eindrücklich sind auch die Jahr-
markt- und Konzertorgeln.

Sicherlich wird uns der Führer auch die einen 
oder anderen Klang-Maschinen abspielen.

So sehen Sie die Puppen- und Musikautoma-
ten nicht nur, sondern können sie auch einmal 
hören. 

Ein feiner Zvieri gibt es dann nach der Führung 
auch noch. 

Klangmaschinenmuseum

Samstag, 28. November 2026

Interessanter Besuch mit Führung
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Also, viel Interessantes wartet auf Sie! 

Daher nicht verpassen und gleich anmelden. Die 
Teilnehmerzahl ist beschränkt. 

Bitte geben Sie auf der Anmeldung bei den Be-
treuungshinweisen an, wenn Sie Allergien oder 
Unverträglichkeiten auf Lebensmittel haben 
(zum Beispiel Nüsse, Milchprodukte, Obst, Glu-
ten, etc.).

Die An- und Rückreise zu den Treffpunkten 
müssen Sie selber organisieren. 

Für die An- und Rückreise kaufen Sie bitte 
selber bereits vorher das Zugbillett nach 8635 
Dürnten.

Wir reisen mit der S5 bis Bubikon und steigen 
dort in den Bus bis nach Dürnten, Kirche. 

Treffpunkte:
- 13.25 Uhr Bahnhof Uster, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.51 Uhr S5)
- 13.30 Uhr Bahnhof Wetzikon, k-Kiosk
  (Rückkehr 17.45 Uhr S5)
- 13.20 Uhr Bahnhof Rüti, Bahnhofkiosk   
  (Rückkehr um 17.38 Uhr S15)
- 13.40 Uhr Bahnhof Bubikon, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.21 Uhr Bus 882)
- 14.00 Uhr direkt vor dem Eingang zum
   Klangmaschinenmusuem, Edikerstrasse 16, 
   8635 Dürnten (Schluss ca. 17.00 Uhr)

Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine Teilnah-
mebestätigung.

Wir wünschen Ihnen eine tolle und interes-
sante Führung.
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Am Waldertreff vom 5. Dezember erwartet Sie 
ein gemütlicher Advents-Nachmittag. 

Wir sitzen gemütlich zusammen und singen ein 
paar Weihnachtslieder. 

Es wird eine Weihnachtsgeschichte erzählt, der 
wir gespannt lauschen. 

Sicher werden dann alle beim Zuhören so richtig 
in Advents-Stimmung kommen. 

Wie gewohnt werden die Tische weihnachtlich 
geschmückt sein und es gibt zum Zvieri für alle 
Kaffee oder Tee mit einem Grittibänz.

Auf alle Fälle wird es sicher wieder ein schöner 
und besinnlicher Abschluss des Waldertreff-
Jahres werden. 

Also, gleich anmelden.

Wir freuen uns auf Sie. 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Advents-Nachmittag

Samstag, 5. Dezember 2026

Abschluss des Waldertreff-Jahres

Leitung
Melanie Schaffner, 
Telefon nur im Notfall und 
nur am Veranstaltungstag: 
079 742 46 01

In der übrigen Zeit bitte die 
Geschäftsstelle von insieme 
Zürcher Oberland anrufen, 
Telefon 044 944 85 55.

Mitbringen
- Teilnehmerbeitrag von 
   Fr. 15.--
- Zug-/Busbillett nach 8636
  Wald
- GA- oder Halbtaxabo
- Begleiterkarte

Ort/Zeit
Beachten Sie die Zeiten 
und Treffpunkte auf der 
nächsten Seite.

Anmeldung
Bis 24. November 2026 mit 
Anmeldetalon Nr. 3 auf 
Seite 19.
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Bitte informieren Sie uns auf der Anmeldung 
bei den Betreuungshinweisen, wenn Sie Aller-
gien oder Unverträglichkeiten auf Lebensmit-
tel haben (zum Beispiel Nüsse, Milchprodukte, 
Obst, Gluten, etc.).

Sie erhalten von uns nach Anmeldeschluss eine 
Teilnahme-Bestätigung.

Achtung: Wenn Sie bei der Anmeldung 
nicht einen der Treffpunkte Uster, Wetzikon, 
Bubikon oder Rüti ankreuzen, dann können 
Sie von den insieme-Begleitpersonen auch 
nicht begleitet werden. 

Die An- und Rückreise zu den Treffpunkten 
müssen Sie selber organisieren

Treffpunkte:
- 12.55 Uhr Bahnhof Uster, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.50 Uhr S5)
- 13.00 Uhr Bahnhof Wetzikon, k-Kiosk   
  (Rückkehr 17.44 Uhr S5) 
- 13.10 Uhr Bahnhof Bubikon, Bahnhofkiosk 
   (Rückkehr 17.39 Uhr S5)
- 13.20 Uhr Bahnhof Rüti bei der Bushaltestelle 
  für den Bus 885 nach Wald (Rückkehr 17.28  
  Uhr Bus 885) 
- 14.00 Uhr Stiftung WABE, Behindertenzentrum
   Wald, Sanatoriumstrasse 16, 8636 Wald

Das Zug-/Busbillett nach 8636 Wald müssen 
Sie selber lösen. 

Viel Spass.
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Leitung
Pia Sigrist, 
Telefon im Notfall und nur 
am Veranstaltungstag: 
044 938 02 22
079 865 96 40

In der übrigen Zeit bitte die 
Geschäftsstelle von insieme 
Zürcher Oberland anrufen, 
Telefon 044 944 85 55.

Mitbringen
- Teilnehmerbeitrag Fr. 15.00
- Zugbillett nach 8496
  Steg
- GA- oder Halbtaxabo
- Begleiterkarte 

Ort/Zeit
Beachten Sie die Zeiten 
und Treffpunkte auf der 
nächsten Seite.

Anmeldung
Bis 1. Dezember 2026 mit 
Anmeldetalon Nr. 4 auf 
Seite 21.

Am Samstag, 12. Dezember 2026 findet 
ein interessanter und spannender Besuch der  
Bäckerei Voland in Steg statt. 

Sie dürfen auch selber Hand anlegen und unter 
Anleitung einen Zopf flechten.

Während die Zöpfe dann im Ofen sind und 
gebacken werden, geht es auf eine spannende 
Führung durch die Bäckerei. 

Sie sehen, wie und wo die verschiedenen 
Backwaren hergestellt werden und was es  
alles dazu braucht. 

Erleben Sie also hautnah, wie die verschiedenen 
Backwaren produziert werden - vom gekneteten 
Teig, bis das Brot frischgebacken aus dem Ofen 
kommt. Sie erhalten interessante Einblicke in die 
Arbeit der Bäckerinnen und Bäcker.

Vor der Heimreise darf dann natürlich auch ein 
Zvieri im Voland Café nicht fehlen.

Das sollten Sie auf keinen Fall verpassen. Also, 
gleich anmelden! 

Bäckerei Voland in Steg

Samstag, 12. Dezember 2026

Zöpfe flechten und Führung
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Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Bitte geben Sie auf der Anmeldung bei den Be-
treuungshinweisen an, wenn Sie Allergien oder 
Unverträglichkeiten auf Lebensmittel haben 
(zum Beispiel Nüsse, Milchprodukte, Obst, Glu-
ten, etc.).

Die An- und Rückreise zu den Treffpunkten 
müssen Sie selber organisieren.

Für die An- und Rückreise kaufen Sie bitte selber 
bereits vorher das Zugbillett nach 8496 Steg. 

Wir reisen mit der S15 bis Rüti und steigen dort 
in die S26 nach Steg.

Treffpunkte:
- 12.40 Uhr Bahnhof Uster, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.35 Uhr S15)
- 12.45 Uhr Bahnhof Wetzikon, k-Kiosk
  (Rückkehr um 17.30 Uhr S15)
- 12.50 Uhr Bahnhof Bubikon, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.24 Uhr S15)
- 12.55 Uhr Bahnhof Rüti, Bahnhofkiosk 
  (Rückkehr 17.16 Uhr S26)
- 13.05 Uhr Bahnhof Wald, Bahnhofkiosk
  (Rückkehr 17.07 Uhr S26)

Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine Teilnah-
mebestätigung.

Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen 
und spannenden Nachmittag in Steg.
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Disco-Nachmittag

Samstag, 7. November 2026

mit Tanz, Spiel und Spass in Uster

Leitung
Claudia Trüb
Telefon nur im Notfall und 
nur am Veranstaltungstag: 
079 386 95 54

Kosten
Teilnehmerbeitrag Fr. 10.-- 
Im Teilnehmerbeitrag sind 
der Eintritt in die Disco, 
ein Getränk und ein kleiner 
Snack inbegriffen.

Ort/Zeit
Frjz Freizeit- und Jugend-
zentrum, Eventeria, 
Zürichstrasse 30 in Uster 
14.00 Uhr bis 16.30 Uhr. 

Anmeldung
Nur nötig, wenn du eine Be-
gleitung ab Bahnhof Uster 
benötigst oder auf eine spe-
zielle Betreuung angewiesen 
bist (bitte Grund angeben).

Anmeldung für Begleitung 
bis 2. November 2026 bei 
insieme Zürcher Oberland, 
Telefon 044 944 85 55.

Am Samstag, den 7. November 2026 steigt in 
Uster die letzte insieme-Disco des Jahres. Das 
ist doch der perfekte Anlass nochmals dabei zu 
sein!

Tanze, hab Spass und geniesse einen unver-
gesslichen Disco-Nachmittag! Während der 
Disco werden auch einige lustige Spiele ein-
gebaut.  

DJ Bächli legt tolle und bekannte Musik auf. So 
ist gute Partystimmung an der insieme-Diesco 
garantiert! 

An der Bar werdet ihr von Barkeeper Simon mit 
Getränken und Snacks bedient.

Treffpunkte:
- 13.50 Uhr Bahnhof Uster, Bahnhofkiosk für  
   alle, die eine Begleitung ab Bahnhof Uster  
   benötigen.

- 14.00 Uhr Eingang zum Freizeit- und Jugend- 
   zentrum Uster (Frjz) für alle, die selbstständig 
   oder mit eigener Begleitung kommen. 
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Anmeldeformulare

Dies und Das

Inserate

 
Auf den nächsten Seiten finden Sie die Anmeldetalons.

Bitte beachten Sie vor dem Ausfüllen der Anmeldetalons die jeweiligen 
Nummern (stehen jeweils in den Einladungen).

Bewahren Sie die Ausschreibungen auf. 

Schreiben Sie den Termin in Ihrer Agenda ein. 

Weiter finden Sie auf der Rückseite der Anmeldetalons allenfalls 
nochmals einen Anmeldetalon, diverse Inserate oder Hinweise. Wenn 
Sie diese nach Ihrer Anmeldung noch behalten möchten, dann machen Sie 
eine Kopie davon.

Sie finden diese Broschüre auch auf unserer Homepage www.insiemezo.ch 
unter Publikationen.
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Am Dienstag, 17. November 2026 findet von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
das nächste insieme-Forum im Zentrum St. Andreas in Uster zum Thema 
«Ablösung vom Elternhaus» statt.

Erwachsenwerden ist nie einfach. Die Eltern wollen nicht, dass man 
auszieht und für einen selbst ist es auch schwierig, den eigenen Weg 
zu finden. Mit einer kognitiven Beeinträchtigung wird alles nochmal 
schwieriger für alle Beteiligten. 

Wie die Ablösung vom Elternhaus trotzdem gut gelingen kann, sodass sie 
für Kinder und Eltern stimmt, wird Eva Ruchti in ihrem Vortrag zeigen.

Zu diesem Forum sind Eltern, Verwandte, Freunde, Interessierte und 
natürlich Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung herzlich will-
kommen. 

Weitere Informationen zu diesem sicherlich interessanten Forum finden 
Sie im beiliegedem Flyer oder auf unserer Homepage www.insiemezo.ch.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

insieme-Forum vom 17. November 2026

Dies und Das
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Anmeldetalon Nr. 1 
Waldertreff - Mal-Nachmittag vom 21. November 2026

Name: ________________________ Vorname: ________________________

Strasse: _________________________________________________________ 

PLZ/Ort: ________________________________________________________ 

Tel.-Nr.: ______________________	Handy-Nr.: _________________________ 
 
Geb.-Datum: __________________	Unterschrift: _______________________

E-Mail-Adresse: __________________________________________________

Betreuungshinweise: ______________________________________________

_______________________________________________________________

Ich komme zum Treffpunkt Bahnhof: 

Uster   Wetzikon          Bubikon           Rüti         

Ich komme um 14.00 Uhr direkt zur WABE, Wald              
 
Besitze Begleiterkarte: ja        nein 
Besitze ein Halbtaxabo                       Besitze ein Generalabo 

 Ich werde nach Rückkehr am Treffpunkt von einem Taxi abgeholt. Tel-Nr. 
     für Mitteilungen, z.B. Verspätungen: ______________________________  

Einsenden bis 9. November 2026 an: insieme Zürcher Oberland, 
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per an E-Mail: info@insiemezo.ch
 
Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass während der Veranstaltung aufgenommene Fotos 
und Videos von uns eventuell für Drucksachen, Internet und Presse verwendet werden. Wenn 
wir von Ihnen bei der Anmeldung keine anderslautende Rückmeldung erhalten, gehen wir 
davon aus, dass Sie mit diesem Vorgehen einverstanden sind.

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dies und Das

insieme Zürcher Oberland ist mit eigenem Stand dabei!

Am Sonntag, 13. Dezember 2026 ist es wieder so weit. Der Sportclub 
insieme Zürcher Oberland feiert sein 50-Jahr-Jubiläum – und wir feiern 
dieses Jubiläum am Zürcher Silvesterlauf! 

Für insieme Zürcher Oberland wird dieser Tag zu einem echten Höhepunkt. 
Wir sind mit einem eigenen Stand in einem eigenen Zelt im Silvesterlauf-
Dörfli mittendrin statt nur dabei.

Im Zentrum steht unser Podcast-Studio: Den ganzen Tag über nehmen 
wir dort spannende Gespräche auf – passend zum Doppeljubiläum, denn 
auch der Silvesterlauf feiert dieses Jahr sein 50-jähriges Bestehen. 

Machen Sie mit oder kommen Sie als Zuschauer*in bei uns vorbei! 

Von 10 Uhr bis ca. 18.00 Uhr können Sie bei uns vorbeikommen. Oder Sie 
gehen mit anderen Plauschläufer*innen im insieme-Team von ca. 15 Uhr 
bis 16 Uhr an den Start des Volkslaufs.

So verbinden wir an diesem Tag alles, was insieme ausmacht – Gemein-
schaft, Bewegung und Sichtbarkeit, an einem der grössten Sportanlässe 
der Region.

Wir freuen uns riesig auf diesen besonderen Tag und darauf, ihn gemein-
sam mit möglichst vielen von Ihnen zu erleben!

Weitere Informationen finden Sie auf dem beiliegenden Flyer oder auf 
unserer Homepage www.insiemezo.ch. Für Fragen wenden Sie sich gerne 
an Roger Lembe (lembe@insiemezo.ch).

insieme am Zürcher Silvesterlauf
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Anmeldetalon Nr. 2  
Freizeitclub - Besuch Klangmaschinenmuseum vom 28. November 2026

Name: ________________________ Vorname: ________________________

Strasse: _________________________________________________________ 

PLZ/Ort: ________________________________________________________ 

Tel.-Nr.: ______________________	Handy-Nr.: _________________________ 
 
Geb.-Datum: __________________	Unterschrift: _______________________

E-Mail-Adresse: __________________________________________________

Betreuungshinweise: ______________________________________________

_______________________________________________________________

Ich bin Vegetarier 

Ich komme zum Treffpunkt Bahnhof:
 
Uster   Wetzikon          Rüti           Bubikon         

Ich komme um 14.00 Uhr direkt zum Klangmaschinenmuseum, Dürnten 

Besitze Begleiterkarte: ja        nein 

Besitze ein Halbtaxabo                       Besitze ein Generalabo  
     
Einsenden bis 10. November 2026 an: insieme Zürcher Oberland, 
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per an E-Mail: info@insiemezo.ch
 
Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass während der Veranstaltung aufgenommene Fotos 
und Videos von uns eventuell für Drucksachen, Internet und Presse verwendet werden. Wenn 
wir von Ihnen bei der Anmeldung keine anderslautende Rückmeldung erhalten, gehen wir 
davon aus, dass Sie mit diesem Vorgehen einverstanden sind.

----
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dies und Das

Werden Sie jetzt Mitglied!

insieme Zürcher Oberland ist ein Verein. 

Damit der Verein seine Ziele erreichen kann, 
braucht er Mitglieder. 

Mitglieder sind sehr wichtig für insieme Zürcher Oberland.

Vielleicht möchten auch Sie Mitglied werden. Oder auch Ihre Eltern oder 
Geschwister. So können Sie den Verein und seine Arbeit unterstützen. 

Als zahlendes Mitglied bekommen Sie Gutscheine. Die Gutscheine können 
Sie im Freizeit-Treff, im Waldertreff, in der insieme-Disco oder für Ferienan-
gebote von insieme Zürcher Oberland einlösen. 

Mit einer Mitgliedschaft können Sie auch an unserer Generalversammlung 
mitreden und abstimmen. Sie können auch Vorschläge machen.

Der Mitgliederbeitrag beträgt zurzeit Fr. 75.-- pro Jahr. 

Falls Sie Mitglied werden möchten, dann rufen Sie uns an unter Telefon 
044 944 85 55. Oder Sie schicken uns eine E-Mail an info@insiemezo.ch. 
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Anmeldetalon Nr. 3 
Waldertreff Advents-Nachmittag vom 5. Dezember 2026

Name: ________________________ Vorname: ________________________

Strasse: _________________________________________________________ 

PLZ/Ort: ________________________________________________________ 

Tel.-Nr.: ______________________	Handy-Nr.: _________________________ 
 
Geb.-Datum: __________________	Unterschrift: _______________________

E-Mail-Adresse: __________________________________________________

Betreuungshinweise: ______________________________________________

_______________________________________________________________

Ich komme zum Treffpunkt Bahnhof: 

Uster   Wetzikon          Bubikon           Rüti         

Ich komme um 14.00 Uhr direkt zur WABE, Wald              
 
Besitze Begleiterkarte: ja        nein 
Besitze ein Halbtaxabo                       Besitze ein Generalabo 

 Ich werde nach Rückkehr am Treffpunkt von einem Taxi abgeholt. Tel-Nr. 
     für Mitteilungen, z.B. Verspätungen: ______________________________  

Einsenden bis 24. November 2026 an: insieme Zürcher Oberland, 
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per an E-Mail: info@insiemezo.ch

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass während der Veranstaltung aufgenommene Fotos 
und Videos von uns eventuell für Drucksachen, Internet und Presse verwendet werden. Wenn 
wir von Ihnen bei der Anmeldung keine anderslautende Rückmeldung erhalten, gehen wir 
davon aus, dass Sie mit diesem Vorgehen einverstanden sind.

----
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ferien-Programm 2027

Ferien-Programm 2027

In der Beilage finden Sie das Ferienprogramm 
2027. 

Darin finden Sie alle Ferien und Wochenenden  von 
insieme Zürcher Oberland.

Also, am besten gleich reinschauen und anmelden, 
denn die Plätze sind beschränkt.

Wenn Sie kein Ferienprogramm 2027 mehr haben, 
dann können Sie dieses  bei uns bestellen, Telefon 
044 944 85 55. 

Sie finden das Ferienprogramm auch auf unserer 
Homepage www.insiemezo.ch.



21

Anmeldetalon Nr. 4  
Freizeitclub - Besuch Bäckerei Voland in Steg vom 12. Dezember 2026

Name: ________________________ Vorname: ________________________

Strasse: _________________________________________________________ 

PLZ/Ort: ________________________________________________________ 

Tel.-Nr.: ______________________	Handy-Nr.: _________________________ 
 
Geb.-Datum: __________________	Unterschrift: _______________________

E-Mail-Adresse: __________________________________________________

Betreuungshinweise: ______________________________________________

_______________________________________________________________

Ich bin Vegetarier 

Ich komme zum Treffpunkt Bahnhof:
 
Uster        Wetzikon        Bubikon    Rüti    Wald 

Besitze Begleiterkarte: ja        nein 

Besitze ein Halbtaxabo                       Besitze ein Generalabo  
     
Einsenden bis 1. Dezember 2026 an: insieme Zürcher Oberland, 
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per an E-Mail: info@insiemezo.ch
 
Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass während der Veranstaltung aufgenommene Fotos 
und Videos von uns eventuell für Drucksachen, Internet und Presse verwendet werden. Wenn 
wir von Ihnen bei der Anmeldung keine anderslautende Rückmeldung erhalten, gehen wir 
davon aus, dass Sie mit diesem Vorgehen einverstanden sind.

----
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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In eigener Sache

    

Hier finden Sie viele Informationen, Bilder, 
Einladungen, Broschüren, Rückblicke, Foto-
galerien, den Veranstaltungskalender und 
vieles mehr!

Besuchen Sie uns im Internet 
unter www.insiemezo.ch

Öffnungszeiten Geschäftstelle über Weihnachten/Neujahr

Die Geschäftsstelle von insieme Zürcher Ober-
land in Uster ist ab Freitag, 18. Dezember 
2026 bis und mit Sonntag, 3. Januar 2027 ge-
schlossen.
  
Ab Montag, 4. Januar 2027 sind wir gerne 
wieder während den üblichen Öffnungszeiten 
für Sie da.

Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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Den Veranstaltungskalender 2027 werden wir ca. Mitte November 
2026 auf unserer Homepage www.insiemezo.ch unter «Agenda» 
veröffentlichen.

Agenda Januar bis Februar 2027:
Bereits bekannte Daten (Ergänzungen und Änderungen vorbehalten):

14. Januar 2027	 Ü50-Club-Nachmittag im Freizeit-Treff

16. Januar 2027	 Waldertreff, Bunter Spielnachmittag

17. Januar 2027	 Sonntagsbrunch im Freizeit-Treff

23. Januar 2027	 Nachtessen im Freizeit-Treff

30. Januar 2027	 Freizeitclub, Besuch Sauriermuseum Aathal

07. Februar 2027	 Sonntagsbrunch im Freizeit-Treff

11. Februar 2027	 Ü50-Club-Nachmittag im Freizeit-Treff

13. Februar 2027	 Nachtessen im Freizeit-Treff

20. Februar 2027	 Waldertreff, Lotto-Match

25. Februar 2027	 Ü50-Club, Ausflug Bienenmuseum Wetzikon

27. Februar 2027	 Kegelplausch in Volketswil



insieme Zürcher Oberland
Geschäftsstelle
Freiestrasse 29a
8610 Uster

Telefon 044 944 85 55

info@insiemezo.ch
www.insiemezo.ch
PC-Konto 80-166-4
IBAN: CH09 0900 0000 8000 0166 4

Bildung - Beratung - Freizeit für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung und für ihre Angehörigen

Sport
Fussball, Schwimmen, 
Ballsport, Turnen, Boccia

Kultur
Chor, Zirkus, Movers,
Volkstanz, Freu(n)den-Tanz

Ferien
Ferien- und Kurswochen, 
Wochenenden, Städtereisen

Ausflüge
Freizeit- und Seniorennachmittage, 
Waldertreff, Disco, Plausch

Freizeit-Treff
Treff-Lokal Uster, 
mobile wunderBar

Beratung
Sozialberatung, 
Sorgentelefon

Weiterbildung
Kurse, Foren

Netzwerk
Regional, Kanton Zürich, 
Schweiz

insieme Zürcher Oberland setzt sich seit 1962 für die Interessen und Förderung von Menschen mit  
kognitiven Beeinträchtigung ein. Wir erreichen mit rund 1'000 Veranstaltungen 1'000 Betroffene und 

ihre Familien im Zürcher Oberland.

 
Interesse an einem unserer Angebote?
Alle Informationen finden Sie auf www.insiemezo.ch oder 
in den Broschüren, die wir regelmässig versenden. Wenn 
Sie künftig unsere Informationen per Post erhalten möchten 
oder insieme ZO unterstützen möchten, melden Sie sich 
bei uns. Für Teilnahmen an Sport- und Kulturangeboten 
und für Freiwilligenarbeit bei insieme Zürcher Oberland ist 
Schnuppern jederzeit möglich.


