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AUSSCHREIBUNGEN & ANMELDETALONS FUR WINTERFERIEN



Jetzt konnen Sie loslegen mit dem Planen lhrer
Winterferien.

Wer gerne auf Skiern unterwegs ist, kann sich
in unseren Skiferien flott auf der Piste bewei-
sen.

Wer Angst vor den grossen Abfahrten hat,
aber Skier dennoch toll findet und sich bewe-
gen mochte, ist in unserer Langlaufwoche bes-
tens aufgehoben.

Oder soll es doch lieber gemutlich einherge-
hen? Dann ist der Winterplausch die erholsa-
me Alternative.

Wir konnen lhnen unsere Ferien zu sehr guns-
tigen Preisen anbieten. Dies weil uns viele
Spenderinnen und Spender unterstutzen.
Davon profitieren viele Teilnehmende.

Sind Sie nicht auf den gunstigen augeschrie-
benen Preis fur das Ferienangebot angewie-
sen? Selbstverstandlich diurfen Sie einen ho-
heren Betrag bezahlen. Sie durfen auswahlen
zwischen einem freien Betrag oder den effek-
tiven Kosten, auch Vollkosten genannt (siehe
Anmeldetalon). Sie zeigen sich damit solida-
risch mit den Feriengasten, welche auf die
guinstigen Preise angewiesen sind.

Viel Spass beim Planen.



Wichtig zu wissen

Lesen Sie vor der Anmeldung die Bedingungen auf Seite 5.

Anmelden konnen Sie sich nur schriftlich.

Uber die Eignung der Angemeldeten entscheidet insieme Zlrcher Oberland
zusammen mit der Kursleitung. Unser Ferienbegleiter-Team verfligt in der
Regel nicht Uber eine Betreuerausbildung. Daflr bringen sie viel personlichen
Einsatz und Zeit fur Sie mit.

Es konnen sich alle Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung anmelden.
Eine Mitgliedschaft im Verein insieme Zlrcher Oberland ist nicht nétig.

Beachten Sie bitte unbedingt, welchen Anmeldetalon Sie benltzen mussen
und wann der Anmeldeschluss ist. Wir haben, um es Ihnen einfacher zu
machen, die Anmeldungen nummeriert.

Bitte senden Sie uns mit der Anmeldung den "Fragebogen Ferien" zu. Ein Exem-
plar liegt dieser Broschure bei.

Weitere kdnnen auf unserer Homepage www.insiemezo.ch in der Rubrik
Freizeit/Ferien und Wochenenden 2026 heruntergeladen werden.

Oder rufen Sie uns an, wenn wir Ihnen den Fragebogen zusenden sollen,
Telefon 044 944 85 55.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Annullationsversicherung abzuschliessen.
Siehe Bedingungen unter Punkt 2.

Sie mochten gerne mit insieme in die Ferien reisen, verfligen aber nicht Uber
die finanziellen Mittel? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass wahrend der Veranstaltung aufge-
nommene Fotos und Videos von uns eventuell fur Drucksachen und Internet
verwendet werden. Wenn wir von lhnen keine schriftliche Meldung mit Ihrem
Foto erhalten, gehen wir davon aus, dass Sie mit diesem Vorgehen einver-
standen sind.

Datenschutz:
Informieren Sie sich betreffend Datenschutz auf unserer Website:
www.insiemezo.ch/de/datenschutzbestimmungen



Ferien

24. - 31. Januar 2026, Langlaufferien in Davos 6

31. Januar - 7. Februar 2026, Skiferien in Davos 7

14. - 21. Marz 2026, Winterplausch in Valbella 8
Anmeldeformular Langlauf Davos 9
Anmeldeformular Skiferien Davos 1
Anmeldeformular Winterplausch Valbella 13
Kontaktadressen 15
FRAGEBOGEN FERIEN Beilage

Ein Dank an «Denk an mich»

. STIFTUNG

Y DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fir Menschen
mit Behinderungen

Die Stiftung «Denk an mich» leistet
jahrlich finanzielle Unterstutzung far
Menschen mit einer Behinderung.
Die gilt vor allem fur Ferienangebote.
Auch insieme Zurcher Oberland profitiert jedes Jahr von der Stiftung «Denk
an mich». Unsere Ferienangebote waren sonst finanziell nur sehr erschwert
durchfdhrbar. insieme Zircher Oberland dankt an dieser Stelle der Stiftung
«Denk an mich» ganz herzlich fur diese wichtige Unterstitzung.
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Bedingungen

1. Ihre schriftlichen Anmeldungen gelten als definitiv, sofern Sie von uns keine
Absage erhalten. Die Anmeldungen werden erst nach Ablauf der Anmelde-
frist und nach Eingang der Fragebdgen bestatigt.

2. Bei Abmeldungen (Annullationen) werden folgende Kosten verrechnet:
- 59 bis 30 Tage vor Ferienbeginn 50% der Kosten
- 29 Tage bis Ferienbeginn 100% der Kosten, keine Riickvergutung
Wir empfehlen dringend eine Annullationsversicherung abzuschliessen.

3. Von allen Teilnehmenden muss ein Fragebogen ausgefullt werden. Dieser
ist wahrheitsgetreu und von den Bezugs- bzw. Betreuungspersonen oder
den gesetzlichen Vertretern auszufullen. Der Fragebogen muss mit der
Anmeldung an insieme Ziurcher Oberland gesandt werden.

4. Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrankt. Die Anmeldungen werden
nach Eingang und Eignung berlcksichtigt. Ubernachtung grundséatzlich
nur in Zimmern mit Doppelbelegung. Einzelzimmer nur so lange verfiig-
bar und mit einem Aufpreis erhaltlich.

5. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden: Annullations-Versicherung,
Krankenkasse, Unfall-, Diebstahl- oder Haftpflichtversicherung. Fir Schaden
lehnt insieme Zurcher Oberland jegliche Haftung ab.

6. Eine Ferienwoche oder ein Wochenende kann mangels Teilnehmenden
oder wegen fehlender Kursleitung kurzfristig vor Beginn von insieme
Zircher Oberland abgesagt werden. Bereits erfolgte Zahlungen des Bei-
trages werden unaufgefordert zurtckerstattet.

7. Die Anreise ab den von insieme Zurcher Oberland definierten Treffpunk-
ten ist im Preis inbegriffen. Werden Teilnehmende nach der Ruckreise am
Ankunftsort nicht abgeholt, werden wir diese mit dem Taxi zu Lasten der
Teilnehmenden nach Hause bringen lassen.

8. Die Anmeldungen mussen von einer Bezugs- bzw. Betreuungsperson
oder vom gesetzlichen Vertreter und von den Teilnehmenden unterzeich-

net werden.
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Leitung
Christoph Allemann und
Team

Unterkunft
Hotel*** Seebuel, Davos

Kosten
Fr. 1'400.-- im Doppelzimmer

Fr. 1'650.-- im Einzelzimmer
- nur so lange verfiigbar -

Inklusivleistungen:

Betreuung, Reisekosten, Uber-
nachtung, Fruhstlck, Mittag-
und Abendessen, Loipenpass.

Teilnehmerzahl
Maximal 16 Personen

Anmeldung
Bis 31. Oktober 2025 mit
Anmeldeton auf Seite 9.

Langlaufferien Davos
24. - 31. Januar 2026

Samstag - Samstag

Auf die Loipe, fertig los!

In Davos fahren wir auf den Langlaufskis in
kleinen Gruppen.

Wir geniessen auch mal eine sportliche Fahrt
durch die tiefverschneite Landschaft.

Wir erfreuen uns an der Sonne und bewun-
dern das Bergpanorama.

An einem Nachmittag werden wir nicht Lang-
laufen.

Wenn wir mochten, besuchen wir das Hallen-
bad. Oder wir gehen Shoppen in Davos.

Unser Hotel heisst Seebuel. Es liegt sehr schon,
gleich neben der Loipe.

Wichtig: Die Langlaufferien sind fir Anfanger
nicht geeignet.

Alle bringen ihre eigene Langlaufausristung
mit (keine Skating-Skis).




Samstag - Samstag

Davos ist das Winterparadies fur Schneesportler
und Bergwinter-Geniesser.

Wir fahren auf den Skis in kleinen Gruppen die
Pisten hinunter.

Neben dem Skifahren geniessen wir die schone
Winterlandschaft und das Zusammensein mit
Freunden.

Der Bus halt fast vor der Haustur. Die Skilifte und
Bergbahnen sind mit dem Bus gut zu erreichen.

Unser Hotel Seebuel liegt direkt am Davosersee,
von wo man auch schone Winterspaziergange
unternehmen kann. Es gibt dort feines Essen und
ein tolles Fruhstick. Neu bietet das Hotel auch
einen Wellnessbereich.

Wichtig: Die Skiferien sind fur Anfanger nicht
geeignet. Sie konnen schon Skifahren. Sie
werden auch nicht so schnell mude.

Alle bringen ihre eigene Skiausrdstung mit
(keine Snowboards).




Samstag - Samstag

Diese Winterplausch-Woche ist fir alle, die
nicht Skifahren oder Langlaufen kénnen, aber
gerne die schone Winterlandschaft der Lenzer-
heide geniessen mochten.

So unternehmen wir zum Beispiel:

- Gemutliche Winterspaziergange

- «SUnnele» auf einer schonen Bergrestaurant-
Terrasse

- Badespass im Wellnessbad H2lai Lenzerheide

- Oder wir versuchen uns im Schneeschuh-Laufen
und Schlittschuh-Laufen

- NatUrlich kommt auch das Ladele nicht zu kurz

Unser Hotel heisst Casa Casoja mit Blick Uber
den gefrorenen und tiefverschneiten Heidsee.
Der Bus halt gleich vor der Haustdr.

Die Unterkunft liegt an ruhiger Lage. Es gibt dort
feines Essen und ein tolles Fruhsttck.

Sie sind gut zu Fuss unterwegs und fuhlen sich
in Gesellschaft wohl.




-
Anmeldetalon Langlaufen Winterferien 2026

24.-31. Januar 2026

Ich melde mich fur die Langlaufferien in Davos an:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Tel.-Nr.: Handy-Nr.:

Geb.-Datum: E-Mail:

Einstiegsort: Uster 1 Bubikon U4

Ich habe: Halbtaxabo 1 Generalabo U Begleiterkarteld

Ich wiinsche ein Doppelzimmer 4 Ich wiinsche ein Einzelzimmer U

Achtung: Wir kénnen den jeweiligen Zimmerwunsch nicht immer garantieren.

U Ich zahle den ausgeschriebenen Betrag
U Ich kann mehr zahlen: Fr.

Ort/Datum:

Unterschrift Teilnehmende/r: Unterschrift Bezugs- bzw. Betreuungs-
person oder gesetzlicher Vertreter:

Einsenden bis 31. Oktober 2025 an: insieme Zurcher Oberland,
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per E-Mail an: info@insiemezo.ch

Bitte senden Sie uns mit der Anmeldung den "Fragebogen Ferien" zu.
Dieser kann auf unserer Homepage www.insiemezo.ch in der Rubrik Freizeit/
Ferien und Wochenenden/Erwachsene heruntergeladen werden. Oder rufen Sie
uns an.
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WICHTIG:
Bitte den beigelegten Fragebogen

vollstandig ausfillen und mit der

Anmeldung einreichen!

Danke!

Langlaufferien 2025
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Anmeldetalon Skiferien Winterferien 2026

31. Januar - 7. Februar 2026

Ich melde mich fur die Skiferien in Davos an:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Tel.-Nr.: Handy-Nr.:

Geb.-Datum: E-Mail:

Einstiegsort: Uster 1 Bubikon U4

Ich habe: Halbtaxabo 1 Generalabo U Begleiterkarteld

Ich wiinsche ein Doppelzimmer 4 Ich wiinsche ein Einzelzimmer U

Achtung: Wir kénnen den jeweiligen Zimmerwunsch nicht immer garantieren.

U Ich zahle den ausgeschriebenen Betrag
U Ich kann mehr zahlen: Fr.

Ort/Datum:

Unterschrift Teilnehmende/r: Unterschrift Bezugs- bzw. Betreuungs-
person oder gesetzlicher Vertreter:

Einsenden bis 31. Oktober 2025 an: insieme Zurcher Oberland,
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per E-Mail an: info@insiemezo.ch

Bitte senden Sie uns mit der Anmeldung den "Fragebogen Ferien" zu.
Dieser kann auf unserer Homepage www.insiemezo.ch in der Rubrik Freizeit/
Ferien und Wochenenden/Erwachsene heruntergeladen werden. Oder rufen Sie
uns an.
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WICHTIG:
Bitte den beigelegten Fragebogen

vollstandig ausfullen und mit der

Anmeldung einreichen!

Danke!

Z
Skiferien 2025



-
Anmeldetalon Winterplausch Winterferien 2026

14.-21. Marz 2026

Ich melde mich fur den Winterplausch in Valbella an:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Tel.-Nr.: Handy-Nr.:

Geb.-Datum: E-Mail:

Einstiegsort: Uster 1 Bubikon U4

Ich habe: Halbtaxabo 1 Generalabo U Begleiterkarteld

Ich wiinsche ein Doppelzimmer 4 Ich wiinsche ein Einzelzimmer U

Achtung: Wir kénnen den jeweiligen Zimmerwunsch nicht immer garantieren.

U Ich zahle den ausgeschriebenen Betrag
U Ich kann mehr zahlen: Fr.

Ort/Datum:

Unterschrift Teilnehmende/r: Unterschrift Bezugs- bzw. Betreuungs-
person oder gesetzlicher Vertreter:

Einsenden bis 31. Oktober 2025 an: insieme Zurcher Oberland,
Freiestrasse 29a, 8610 Uster oder per E-Mail an: info@insiemezo.ch

Bitte senden Sie uns mit der Anmeldung den "Fragebogen Ferien" zu.
Dieser kann auf unserer Homepage www.insiemezo.ch in der Rubrik Freizeit/
Ferien und Wochenenden/Erwachsene heruntergeladen werden. Oder rufen Sie
uns an.
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WICHTIG:
Bitte den beigelegten Fragebogen

vollstandiqg ausfullen und mit der

Anmeldunq einreichen!

Danke!

Winterplausch 2025
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Kontaktadressen anderer Ferienanbieter

insieme Zurich Stadt und Bezirk Meilen, 8050 Zurich
Telefon 044 381 21 05
E-Mail: info@insieme-zuerich.ch Internet: www.insieme-zuerich.ch

insieme Kanton Zurich, 8610 Uster

E-Mail: froidevaux@insiemezo.ch Internet: www.insieme-zh.ch
Dachverband aller insieme-Vereine des Kantons Zurich. Regionalvereine die
Ferien anbieten, sind auf der Hompage von insieme Kanton Zurich zu finden.

insieme Schweiz, 3001 Bern

Telefon 031 300 50 20

E-Mail: sekretariat@insieme.ch Internet: www.insieme.ch
Dachverband aller insieme-Vereine der Schweiz. Regionalvereine die Ferien
anbieten, sind auf der Hompage von insieme Schweiz zu finden.

Verein Vitamin Berg, 3600 Thun

E-Mail: info@vitamin-berg.ch Internet: www.vitamin-berg.ch
Bietet Ferienwochen, Wochenenden, Ausflige zum Thema Gebirge und
Klettern fir Menschen mit einer Behinderung an.

Plusport Behindertensport Schweiz, 8604 Volketswil

Telefon 044 908 45 00

E-Mail: mailbox@plusport.ch Internet: www.plusport.ch
Bietet Sportcamps fur Menschen mit einer Behinderung an.

Procap Reisen, 4600 Olten

Telefon 062 206 88 30

E-Mail: reisen@procap.ch Internet: www.procap-sport.ch
Bieten Ferienwochen fir Menschen mit einer Behinderung an.

Herberge zum kleinen Glick, 9043 Trogen

Telefon 071 340 09 90

E-Mail: herberge@kleinesglueck.ch Internet: www.kleinesglueck.ch
Bieteen Ferienangebote und Entlastungsaufenthalte fur erwachsene

Menschen mit Betreuungsbedarf 15



insieme Zlrcher Oberland setzt sich seit 1962 fur die Interessen und Forderung von Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung ein. Wir erreichen mit rund 1'000 Veranstaltung 1'000 Betroffene und
ihre Familien im Zurcher Oberland.

Sport Kultur
Fussball, Schwimmen, Ballsport, : Chor, Movers, Volkstanz,

Turnen, Reiten Freu(n)dentanz, Zirkus

gu— .
Ferien Beratung
Ferien- und Kurswochen, Sozialberatung, Sorgentelefon,
Wochenenden, Stadtereisen SEBE-Stelle Kanton Zirich
) »
@ Ausflige ﬁ Weiterbildung
Freizeit- und U50-Nachmittage, PP Kurse, Foren
Waldertreff, Disco, Beisammensein
&&= ) ) F Y Y
C Freizeit-Treff Netzwerk
Treff-Lokal Uster, mobile / \ Regional, Kanton Zlrich, Schweiz
wunderBar, Mein Freizeit-Traum ﬁ &
|

Interesse an einem unserer Angebote?

Alle Informationen finden Sie auf www.insiemezo.ch. . E
oder in den Broschuren, die wir regelmassig versenden. .

Wenn Sie kunftig unsere Informationen per Post erhal- ﬁ
ten mochten, melden Sie sich bei uns. Fur die Angebote

der Bereiche Sport und Kultur ist Schnuppern jederzeit E
moglich.

insieme Zurcher Oberland
Geschaftsstelle
Freiestrasse 29a

8610 Uster

Telefon 044 944 85 55
info@insiemezo.ch

1EWo o
_g',‘/ o www.insiemezo.ch
3 \/ ¢ PC-Konto 80-166-4
SNY/E  IBAN: CHO9 0900 0000 8000 0166 4

CERTIFC

Bildung - Beratung - Freizeit fur Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung und fur ihre Angehérigen



